Mrs. Malacon kuntoiluvinkit
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Ei. Sikspakki ei synny sydmélld mahdollisimman paljon Trulya, vaikka siind onkin 30 %
vahemman sokeria, kuin tavallisessa makeisessa. Asetu siis selallesi seinan tai tukevan
huonekalun eteen. Teippaa Truly-pussi seindéan silmiesi korkeudelle ja ota tukea varpaille.
Sulje silmési ja aloita vatsalihasten tekeminen. Heti kun tuntuu siltd, ettet endé jaksa,
avaa silmasi ota tiukka katsekontakti Truly-pussiin. Takaamme, ettd jaksat

vield viisi punnerrusta. -
OK. Saa nauttia.




